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Résumé  Le  cancer  bronchique  est  aujourd’hui  la  principale  cause  de  décès  liée  au  cancer
dans les  pays  occidentaux.  La  chirurgie  thoracique  représente  une  des  stratégies  thérapeu-
tiques majeures  et  les  divers  progrès  faits  ces  dernières  années  ont  permis  de  développer
des techniques  de  moins  en  moins  invasives.  La  période  postopératoire  reste  parfois  longue,
l’approche  post-chirurgicale  a  besoin  d’être  mieux  codifiée  et  les  différentes  interventions
mieux soutenues  par  des  preuves  scientifiques.  À  ce  jour,  il  n’y  a  aucune  preuve  que  l’admission
postopératoire  préventive  aux  soins  intensifs  soit  bénéfique  pour  les  patients  subissant  une  chi-
rurgie de  résection  pulmonaire  sans  complications  immédiates.  Une  stratification  du  risque  de
complications  qui  prend  en  compte  l’état  de  santé  général  du  patient  (ex  :  état  nutritionnel,
degré d’autonomie,  etc.),  les  comorbidités  et  le  type  de  chirurgie,  peut  être  utile  pour  prédire
le besoin  de  soins  intensifs  dans  la  période  postopératoire.  Cependant,  les  complications  post-
opératoires  graves  restent  relativement  fréquentes  et  la  gestion  postopératoire  de  ces  patients
aux soins  intensifs,  peut  être  complexe  et  longue.  Avec  la  validation  de  « enhanced  recovery
after surgery  » (ERAS)  en  chirurgie  thoracique,  de  nouveaux  protocoles  sont  nécessaires  pour
optimiser la  prise  en  charge  des  patients  opérés  d’une  résection  pulmonaire.  Cet  article  se
concentre  sur  les  principales  complications  post-opératoires,  et  la  prise  en  charge  aux  soins
intensifs des  patients  post  chirurgie  thoracique.
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Summary  Lung  (bronchial)  cancer  is  the  leading  cause  of  cancer-related  death  in  Western
countries today.  Thoracic  surgery  represents  a  major  therapeutic  strategy  and  the  various
advances  made  in  recent  years  have  made  it  possible  to  develop  less  and  less  invasive  tech-
niques. That  said,  the  postoperative  period  may  be  lengthy,  post-surgical  approaches  need  to  be
more precisely  codified,  and  it  matters  that  the  different  interventions  involved  be  supported
by sound  scientific  evidence.  To  date,  however,  there  exists  no  evidence  that  preventive  post-
operative  admission  to  intensive  care  is  beneficial  for  patients  having  undergone  lung  resection
surgery without  immediate  complications.  A  stratification  of  the  risk  of  complications  taking
into consideration  the  patient’s  general  state  of  health  (e.g.,  nutritional  status,  degree  of  auto-
nomy, etc.),  comorbidities  and  type  of  surgery  could  be  a  useful  predictive  tool  regarding  the
need for  postoperative  intensive  care.  However,  serious  post-operative  complications  remain
relatively  frequent  and  post-operative  management  of  these  intensive  care  patients  is  liable
to become  complex  and  long-lasting.  In  the  aftermath  of  the  validation  of  ‘‘enhanced  recovery
after surgery’’  (ERAS)  in  thoracic  surgery,  new  protocols  are  needed  to  optimize  management
of patients  having  undergone  pulmonary  resection.  This  article  focuses  on  the  main  postopera-
tive complications  and  more  broadly  on  intensive  care  patient  management  following  thoracic
surgery.
© 2021  SPLF.  Published  by  Elsevier  Masson  SAS.  All  rights  reserved.
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e  cancer  bronchique  reste  la  première  cause  de  décès  par
ancer  dans  le  monde,  avec  approximativement  1,6  million
e  décès  par  an  et  un  taux  de  survie  à  5  ans  de  57  %  pour
es  patients  au  stade  I  et  de  4  %  pour  les  patients  au  stade
V  [1—3].

La  chirurgie  représente  aujourd’hui,  la  meilleure  chance
e  survie  pour  les  patients  présentant  un  cancer  bronchique
on-à-petites  cellules  localisé  [4].

L’introduction  des  techniques  minimalement  invasives  a
en  partie)  limité  l’impact  fonctionnel  de  la  chirurgie  avec
ne  meilleure  gestion  postopératoire  de  la  douleur  et  une
écupération  plus  rapide.  Cela  a  permis  d’élargir  les  indi-
ations  chirurgicales  à  des  patients  plus  âgés  et  avec  des
omorbidités  [5,6].

Néanmoins,  le  taux  de  morbidité  reste  élevé,  entre  20  %
t  40  %,  et  la  mortalité  postopératoire  varie  selon  le  type
’intervention  de  2  %  pour  les  lobectomies,  jusqu’au  10  %
our  les  pneumonectomies  surtout  droites  [7—9].  La  chi-
urgie  onco-thoracique  reste,  dès  lors,  une  chirurgie  à  haut
isque  de  complications  graves  et  la  prise  en  charge  postopé-
atoire  représente  par  conséquent,  un  challenge  en  unité  de
oins  intensifs  [10].

En  unité  de  soins  intensifs  (USI),  les  patients  atteints
’un  cancer  bronchique  représentent  approximativement

 %  des  admissions  de  patients  atteints  de  tumeurs  malignes
t  27  %  de  ceux  atteints  d’un  cancer  solide  [11].  Le  pour-
entage  d’admissions  aux  soins  intensifs  pour  les  patients
pérés  d’une  résection  pulmonaire  peut  varier  considéra-

lement  d’un  centre  à  l’autre  :  souvent,  l’admission  en
éanimation  est  décidée  à  l’avance,  en  fonction  des  indices
e  risque  des  complications  peropératoires,  mais  aussi  des
aractéristiques  et  des  protocoles  locaux.  Globalement,
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nviron  30  %  des  patients  subissant  une  chirurgie  de  résec-
ion  pulmonaire  sont  admis  aux  soins  intensifs  [12—14].
es  complications  respiratoires  sont  la  principale  cause  de
orbidité  et  de  mortalité  périopératoires  dans  cette  popu-

ation  :  atélectasie,  pneumonie  et  insuffisance  respiratoire
iguë  surviennent  chez  15  %  à  20  %  des  patients  et  causent
a  majorité  de  la  mortalité  attendue.  Les  complications  car-
iaques  (arythmie,  ischémie,  etc...)  surviennent  chez  10  %

 15  %  des  patients  après  chirurgie  thoracique  majeure.
La  prédiction  des  complications  postopératoires  et

’évaluation  de  l’impact  fonctionnel  à  long  terme  d’une
ésection  pulmonaire  sont  essentielles  et  font  partie  de
’évaluation  préopératoire.

Lors  du  choix  des  patients  candidats  à  une  résection  pul-
onaire,  le  calcul  des  scores  composites  de  risque  (ex.

ndice  de  risque  cardio-pulmonaire  multifactoriel,  indice
e  comorbidité  de  Charlson,  etc.)  s’est  avéré  utile  pour  la
tratification  des  risques  et  pour  l’analyse  comparative  de
roupes  de  patients  spécifiques,  mais  elle  manque  générale-
ent  de  précision  dans  l’attribution  d’un  risque  spécifique

 des  patients  individuels  [15].
Dans  l’évaluation  préopératoire  des  patients  atteints

’un  cancer  bronchique,  compte  tenu  de  l’âge  avancé  et  de
a  présence  de  comorbidités  associées,  une  approche  mul-
idisciplinaire  est  nécessaire  afin  d’évaluer  l’opérabilité  du
atient,  prédire  les  complications  auxquelles  le  patient  est
e  plus  à  risque,  prendre  toutes  les  mesures  nécessaires  pour
ssurer  une  prise  en  charge  péri-  et  postopératoire  rapide
t  efficace.

La  validation  et  l’application  croissante  de  techniques

hirurgicales  mini-invasives,  l’éducation  des  patients  au
rainage  bronchique  autonome  et  l’utilisation  de  protocoles
’analgésie  ciblés  et  individualisés  semblent  être  efficaces
our  réduire  les  complications  infectieuses  et  améliorer
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Tableau  1  Facteurs  de  risque  indiquant  un  risque  élevé  de  complications  postopératoires.

Facteurs  de  risque  liés  au  patient  Facteurs  de  risque  liés  à  la  procédure

ASA  ≥  3  Procédures  à  risque  élevé
S-MPM  ≥  6  points  Complications  intra-opératoires  majeursa

RCRI  ≥  2  points  Faible  niveau  d’expertise  des  opérateurs  et  de  l’hôpital
ThRCRI  >  1,5  points Opération  d’urgence
ARISCAT  >  45  points
VEMS  préopératoire  <  60  %
ppo-VEMS  <  30  %
ppo-DLCO  <  30  %
Peak  V’O2 <  12  mL  ·  kg−1 ·  min−1

Dysfonction  hépatique  (Score  de  Child  Pugh  A  ou
Model  for  End-Stage  Liver  Disease  (MELD)  >  8)

ASA : American Society of Anesthesiologists ; S-MPM : surgical mortality probability model ; RCRI : revised cardiac risk index ; ThRCRI :
thoracic RCRI ; ARISCAT : Assess Respiratory Risk in Surgical Patients in Catalonia risk index ; VEMS : volume expiratoire maximal par
seconde ; ppo : predictive postoperative (predictif postopératoire) ; DLCO : capacité de diffusion du monoxide de carbone ; V’O2 :
consommation d’oxygène. Adapté de Meert et al. [11].
a ex. : hypotension malgré remplissage et/ou vasopresseurs, hypoxémie, ischémie myocardique, arythmies cardiaques nécessitants d’un
traitement, hémorragie sévère, bronchoinhalation.
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a  gestion  de  la  douleur  postopératoire.  En  outre  il  faut
outenir  les  patients  pour  obtenir  un  sevrage  tabagique  pré-
pératoire  [16].

L’ Enhanced  recovery  after  Surgery  Society  (ERAS)  et
’  European  Society  of  Thoracic  Surgery  (ESTS)  ont  éla-
oré  des  recommandations  à  propos  des  préadmissions,
dmissions  et  soins  postopératoires  des  patients  candidats

 une  intervention  de  résection  pulmonaire  pour  amélio-
er  la  récupération  postopératoire,  réduire  la  morbidité  et
iminuer  la  durée  du  séjour  [17].

L’objectif  de  cet  article  est  d’expliquer  quelles  sont  les
rincipales  complications  postopératoires  en  chirurgie  onco-
horacique  et  de  définir  les  stratégies  optimales  de  prise  en
harge  de  ces  complications  en  réanimation.

dmission aux soins intensifs après
hirurgie thoracique oncologique

es  critères  d’admission  après  chirurgie  de  résection  pul-
onaire  sont  liés  à  des  comorbidités  préexistantes  et/ou  à
es  complications  peropératoires.  Différentes  échelles  ont
enté  d’évaluer  le  risque  générique  dû  aux  comorbidités
hez  les  patients  chirurgicaux  (ex.  le  score  ASA)  ou  le  risque
pécifique  à  un  organe  (ex.  RCRI,  TRCRI,  ARISCAT  et  autres)
Tableau  1).  Cette  stratification  du  risque  est  importante
fin  de  définir  le  parcours  que  les  patients  suivront  après  la
hirurgie  et  se  fait  en  fonction  des  comorbidités  et  du  type
e  chirurgie.

Selon  l’  European  Respiratory  Society  (ERS)  ,  l’admission
ystématique  en  réanimation  après  thoracotomie  n’est  pas
ecommandée.  La  prise  en  charge  post  opératoire  peut  se
aire,  selon  les  possibilités  liées  aux  différents  milieux  hospi-

aliers  :  en  salle  d’hospitalisation  générale  pour  la  chirurgie

 faible  risque,  en  unité  de  haute  dépendance  pour  ceux  à
isque  intermédiaire  et  en  réanimation  pour  les  patients  à
aut  risque  [18].
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Plusieurs  travaux  ont  décrit  le  rôle  des  différentes  comor-
idités  pouvant  avoir  un  impact  sur  les  résultats  chez
es  patients  en  chirurgie  thoracique  oncologique.  Parmi
ux,  des  affections  cardiovasculaires  préexistantes  comme
ne  insuffisance  cardiaque,  un  antécédent  de  maladie
oronarienne,  une  arythmie  ou  un  antécédent  d’accident
asculaire  cérébral  peuvent  entraîner  des  complications
eropératoires.  La  fonction  pulmonaire  préopératoire  est
n  autre  aspect  essentiel  à prendre  en  compte  chez  ces
atients  ;  un  volume  expiratoire  maximal  par  seconde  post-
pératoire  prédit  (ppo-VEMS)  <  40  %  ou  une  capacité  de
iffusion  du  monoxyde  de  carbone  postopératoire  prédite
ppo-DL,CO) <  40  %  sont  des  situations  associées  à  un  risque
levé  en  cas  de  résection  pulmonaire  et  à  la  nécessité  d’une
dmission  en  soins  intensifs  en  postopératoire.  Enfin,  le  dys-
onctionnement  hépatique  (considéré  comme  Child-Pugh  A
u  MELD  >  8)  est  une  condition  qui  doit  être  soigneusement
valuée.  [11,18].

Le  type  de  chirurgie  est  un  autre  aspect  non  négligeable
 considérer  pour  stratifier  le  risque  ;  la  pneumectomie,  la
ilobectomie,  la  résection  pulmonaire  bilatérale  et  la  chi-
urgie  impliquant  le  diaphragme  et/ou  le  péricarde  sont  plus
réquemment  associées  à des  complications  peropératoires
t  suggèrent  qu’une  période  postopératoire  en  réanimation
oit  être  envisagée  (Tableau  2).

Finalement,  l’organisation  des  institutions  et  les  diffé-
entes  compétences  de  chaque  unité,  doit  être  prise  en
ompte.  Dans  le  cas  d’interventions  considérées  comme  à
aut  risque  (en  raison  du  risque  chirurgical  et/ou  des  comor-
idités  du  patient),  une  stratégie  couramment  adoptée  est
e  ne  débuter  l’intervention  que  si  la  disponibilité  des  lits
n  réanimation  est  confirmée.
omplications

es  complications  sont  des  événements  inattendus  qui  ne
ont  pas  intrinsèques  à  la  procédure  [19].
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Tableau  2  Patients  à  risque  moyen  à  élevé  :  candidats
pour  une  admission  postopératoire  en  unité  de  haute
dépendance  ou  soins  intensifs.

Comorbidités  et  statut  fonctionnel  préopératoires
Insuffisance  cardiaque  (IC)

Fraction  d’éjection  ventriculaire  gauche
(FEVG)  <  40  %

Patients  avec  signes  et  symptômes  d’IC  et
FEVG  >  50  %

Antécédents  d’IC
Coronaropathies

Angor
Antécédents  de  syndrome  coronarien  aigu  (SCA)

Arythmies  cardiaques  et/ou  bloc  de  conduction
Dysfonction  rénale  (créatinine

plasmatique  >  220  mg·dL  −  1)
Pathologie  vasculaire  cérébrale  ou  artérite

périphérique  symptomatique
BPCO  sévère  (VEMS  <  50  %  des  valeurs  prédits)
Probable  nécessité  de  ventilation  mécanique
Dysfonction  hépatique  :  (Score  de  Child  Pugh  A  ou

Model  for  End-Stage  Liver  Disease  (MELD)  >  8)
VO2  <  35  %  des  valeurs  prédits

or  <  10  mL·kg  −  1·min  −  1  (haute  risqué  pour  tout
chirurgie  de  résection  pulmonaire)

Pneumonectomie,  bilobectomie  et  résection
pulmonaire  bilatérale

Résection  pulmonaire  étendue  impliquant  le
diaphragme,  le  péricarde  ou  la  paroi

Saignement  intraopératoire  majeur
Événement  postopératoire  immédiat

Instabilité  hémodynamique
Nécessité  de  remplissage  et/ou  transfusions
Nécessité  de  vasopresseurs  et/ou  inotropes
Nécessité  de  ventilation  mécanique  (invasive  ou

non  invasive)

Adapté de Brunelli et al. [15].
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phagiennes,  allant  de  4  %  à  31  %  [24]. Généralement  associée
L’incidence  des  complications  chez  les  patients  qui
ubissent  une  chirurgie  thoracique  majeure  est  d’environ
0  %.  Parmi  ceux-ci,  60  %  développent  des  complications
onsidérées  comme  « minimes  » (grade  I  et  II  selon  le  sys-
ème  Thoracic  Morbidity  and  Mortality)[20].

La  mortalité  globale  est  estimée  entre  2  %  et  3  %.  Une  dis-
ussion  distincte  est  valable  pour  la  « pneumonectomie  »,
ui  se  caractérise  par  un  taux  de  complications  et  de  morta-
ité  plus  élevée,  en  particulier  la  pneumonectomie  droite.

La  période  postopératoire  d’une  chirurgie  thoracique
ajeure  peut  facilement  se  compliquer  en  raison  de

’apparition  d’un  syndrome  restrictif  et  d’une  altération
e  la  fonction  diaphragmatique  et  des  muscles  intercos-
aux.  Ceux-ci  sont  la  conséquence  des  effets  secondaires  de
’anesthésie  et  de  la  chirurgie  sur  la  mécanique  respiratoire
t  sont  à  la  base  des  principales  complications  respiratoires
ostopératoires.
Plusieurs  modèles  de  classification  des  complications
ostopératoires  ont  été  proposés,  la  classification  Clavien-
indo  adaptée  à  la  chirurgie  thoracique  est  l’une  des  plus
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tilisées  [19].  Cette  classification  se  base  sur  la  division
es  niveaux  de  gravité  des  complications  en  fonction  de
’intensité  des  mesures  thérapeutiques  nécessaires  pour  les
ombattre.

L’atélectasie,  les  hémorragies,  l’œdème  pulmonaire,
a  fibrillation  auriculaire,  l’infection  des  plaies  chirur-
icales,  la  pneumonie  et  les  fuites  d’air  persistantes
ont  les  complications  les  plus  courantes  qui  surviennent
près  une  chirurgie  thoracique.  La  fistule  bronchopleurale,
’empyème,  la  hernie  cardiaque,  la  torsion  pulmonaire,  le
hylothorax,  la  thromboembolie,  l’insuffisance  ventriculaire
roite  et  les  lésions  neurologiques  surviennent  plus  rare-
ent.
Les  facteurs  de  risque  les  plus  fréquents  comprennent

’âge,  la  classe  ASA  3  ; le  FEV1  préopératoire  <  60  %,  les
omorbidités  cardiovasculaires,  le  tabagisme  et  la  broncho-
neumopathie  chronique  obstructive  (BPCO)  [10,21].

En  réanimation,  la  prise  en  charge  des  patients  subis-
ant  une  chirurgie  de  résection  pulmonaire  doit  faire  face  à
a  possibilité  de  diverses  complications  typiques  de  la  chi-
urgie  thoracique,  pouvant  survenir  dans  les  24  premières
eures  postopératoires  (complications  précoces)  ou  après
complications  tardives).

Pour  simplifier  nous  discuterons  les  complications  dans
’ordre  chronologique,  précoces  et  tardives,  et  selon  le  type
e  chirurgie  (Tableau  3).

omplications précoces

es  complications  précoces  se  produisent  dans  les  24-
8  premières  heures  après  la  chirurgie  et  sont  très  souvent
irectement  liés  à la  chirurgie  ou,  dans  un  sens  large,  à  des
vènements  qui  se  sont  produits  dans  la  période  peropéra-
oire.

omplications précoces nerveuses

ésions d’étirement
eur  incidence  est  inconnue,  mais  les  lésions  nerveuses
atrogènes  sont  bien  décrites  en  chirurgie  thoracique.  Elles
urviennent  à  la  suite  d’un  mauvais  positionnement  du
atient  en  salle  d’opération  et  affectent  principalement  le
lexus  brachial,  notamment  dans  les  thoracotomies  laté-
ales  dans  lesquelles  le  bras  du  côté  opéré  reste  en  position
erticale.  La  vérification  de  la  bonne  installation  du  patient
ors  de  la  check-list  préopératoire  est  fondamentale.  Clini-
uement,  elle  se  manifeste  par  une  faiblesse  indolore  dans
e  territoire  de  distribution  du  plexus  brachial  supérieur  et
eut  s’accompagner  de  paresthésies.  Bien  qu’il  s’agisse  de
ésions  démyélinisantes,  dans  la  plupart  des  cas,  la  guéri-
on  est  complète  entre  4  et  8  semaines  et  un  traitement
onservateur  est  suffisant  [22,23].

aralysie récurrentielle
es  lésions  du  nerf  laryngé  récurrent  surviennent  avec  une
ncidence  <  2  %  dans  la  chirurgie  trachéale  et  le  taux  est
eaucoup  plus  élevé  dans  les  chirurgies  pulmonaires  et  œso-
u  curage  ganglionnaire,  elle  est  plus  fréquente  à  gauche
n  raison  du  trajet  du  nerf  laryngé  récurrent  en  dessous  de
a  crosse  de  l’aorte  ou  par  lésion  du  nerf  vague  au-dessus
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Tableau  3  Complications  de  la  chirurgie  thoracique.

Complications  précoces  Complications  tardives  Complications  liées  au  type  d’intervention

Nerveuses  :
D’étirement  (plexus  brachiale)
Paralysie  récurrentielle
Paralysie  phrénique
Mécaniques  :
Torsion  lobaire
Ischémie  veineuse
Hémorragie  postopératoire
Atélectasie
Insuffisance  respiratoire  aiguë
Syndrome  de  détresse
respiratoire  aiguë  (SDRA)
Hernie  cardiaque
Fuites  aériques  prolongés

Infection  sur  site
opératoire
Pneumopathie  infectieuse
Épanchements  aériques
persistantes  (défauts  de
réhabilitation)
Systémiques  :
Fibrillation  auriculaire
postopératoire
Embolie  pulmonaire

Complications  post  VATS  :
Risque  de  durée  majeure  d’interventions
Conversion  en  thoracotomie
Complications  post-pneumonectomie  :
Fistule  broncho-pleurale
Syndrome  post-pneumonectomie
Syndrome  platypnée  —  orthodéoxie
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Chylothorax

e  la  crosse  aortique.  Cliniquement,  elle  se  manifeste  par
n  changement  évident  de  la  voix  qui  devient  soufflée  et
itonale  [25].  Le  patient,  présente  un  risque  plus  élevé  de
ausses  routes  essentiellement  aux  liquides  et  de  pneumonie
’inhalation  (surtout  pour  la  paralysie  des  cordes  vocales  en
bduction)  et  doit  être  mis  à  jeun  jusqu’à  confirmation  par
broscopie  associée  à  un  test  de  déglutition.  Une  hydrata-
ion  orale  pourra  être  maintenue  en  épaississant  les  liquides.

aralysie phrénique
a  lésion  du  nerf  phrénique  peut  être  accidentelle  ou  néces-
aire  dans  le  cadre  de  l’extension  de  la  résection  tumorale.
ne  ventilation  mécanique  prolongée  et  des  radiographies
horaciques  prises  avec  le  patient  allongé  peuvent  retar-
er  le  diagnostic.  Les  facteurs  de  risque  sont  une  tumeur
roximale  et  le  côté  droit  car  le  nerf  phrénique  est  anatomi-
uement  plus  à  proximité  du  hile  pulmonaire.  Une  attention
articulière  doit  être  prise  lors  de  sa  dissection  en  évitant
’électrocoagulation  et  la  dévascularisation.  La  lésion  du
erf  phrénique  (partielle  ou  complète)  est  responsable  de
’altération  de  la  mécanique  respiratoire  et  peut  prolonger
e  sevrage  de  la  ventilation  mécanique  [26].  La  récupération
e  la  fonction  diaphragmatique  peut  être  totale  dans  les  6  à
2  mois  [27].

omplications précoces mécaniques

orsion lobaire
l  s’agit  d’une  complication  très  rare  (<  0,5  %)  qui  peut  avoir
es  conséquences  désastreuses  [28].  Elle  se  produit  en  rai-
on  de  la  rotation  du  lobe  pulmonaire  autour  du  pédicule
ronchovasculaire,  entraînant  une  obstruction  des  axes  vas-
ulaires  et  parfois  bronchiques.  Le  lobe  moyen  est  le  plus
ujet  à  telle  complication  mais  le  risque  est  important  quand
e  lobe  restant  est  de  petite  taille.  La  détorsion  lobaire
eut  survenir  spontanément  mais  elle  peut  s’accompagner

e  la  persistance  d’une  ischémie  veineuse.  Cliniquement,
e  patient  présente  des  symptômes  non  spécifiques  tels  que
yspnée,  fièvre  et  douleurs  thoraciques  ;  elle  peut  évo-
uer  vers  un  état  de  choc  si  elle  n’est  pas  diagnostiquée
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t  traitée  à  temps.  À  la  radiographie,  elle  se  présente
omme  une  atélectasie,  tandis  que  sur  le  scanner  injecté,
n  arrêt  brutal  de  la  perfusion  est  observé.  La  broncho-
copie,  importante  dans  le  processus  de  diagnostic,  montre
ne  bronche  complètement  occluse.  Le  traitement  doit  être
mmédiat  :  une  résection  pulmonaire  est  indispensable  si
es  manœuvres  de  détorsion  s’avèrent  inefficaces  ou  en  cas
’ischémie  sévère  [29]. La  fixation  des  lobes  restants  au  tissu
nvironnant  par  différentes  techniques  (ex.  suture,  agra-
age,  colle)  et  la  vérification  de  la  bonne  aération  du  poumon
estant  sont  les  mesures  préventives  à  prendre  à  la  fin  de
’opération.

émorragie postopératoire
e  saignement  postopératoire  survient  dans  moins  de  3  %  des
as  et  généralement  dans  les  douze  premières  heures  après
a  chirurgie  [30]. Il  peut  survenir  au  niveau  des  vaisseaux
édiastinaux  ou  bronchiques,  des  vaisseaux  intercostaux  ou
’un  vaisseau  pulmonaire  [31].  Une  adhésiolyse  complexe,
a  présence  de  nombreuses  brèches  tissulaires  et  la  réaction
nflammatoire  elle-même  générée  par  l’incision  chirurgicale
ont  des  facteurs  favorisants.  Les  saignements  ont  géné-
alement  tendance  à  s’autolimiter,  mais  s’ils  dépassent  un
olume  de  200  cc/h  dans  les  premières  deux  heures  après
a  chirurgie,  le  chirurgien  doit  être  alerté,  et  une  radiogra-
hie  du  thorax  doit  être  faite.  Contrôle  et  correction  des
aramètres  de  la  coagulation  sont  indispensables  avant  une
ouvelle  exploration  chirurgicale.

télectasies
’apparition  d’une  atélectasie  dans  les  24  à  48  premières
eures  suivant  la  chirurgie  thoracique  n’est  pas  un  événe-
ent  rare,  en  particulier  lors  d’une  exérèse  pulmonaire  ;

lles  sont  classiquement  associées  à  l’alitement,  à  un
ontrôle  insuffisant  de  la  douleur,  à  une  kinésithérapie  respi-
atoire  peu  efficace  et  concernent  principalement  les  zones

ostéro-inférieures  du  poumon  opéré.

Bien  que  l’anesthésie  puisse  entraîner  une  modifica-
ion  de  la  production  de  surfactant,  elle  ne  semble  pas
ontribuer  de  manière  significative  à  l’apparition  d’une
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télectasie.  En  revanche,  la  réabsorption  des  gaz  alvéo-
aires  et  la  compression  tissulaire  semblent  être  les  deux
écanismes  principaux.  Dans  les  premières  heures  post-

pératoires,  l’hypotonie  des  muscles  intercostaux  et  le
éplacement  du  diaphragme  dans  le  sens  céphalique,
’hypersécrétion  bronchique  et  la  toux  inefficace  (due  prin-
ipalement  à  la  douleur)  sont  les  principaux  facteurs  de
isque.

On  assiste  cliniquement  à  la  disparition  du  murmure
ésiculaire,  à  la  réduction  de  l’expansion  inspiratoire  de
’hémithorax  ipsilatéral  et  à  l’arrêt  du  bullage  dans  le
ystème  de  drainage.  Radiologiquement,  elles  sont  carac-
érisées  par  des  opacités  parenchymateuses  (signes  directs)
u  par  l’attraction  du  médiastin  et  de  la  trachée  du  côté
e  l’atélectasie,  une  ascension  homolatérale  de  la  coupole
iaphragmatique  et  un  pincement  costal  (signes  indirects,
iés  aux  phénomènes  de  rétraction).

La  pression  positive  continue  (CPAP)  peut  être  utile  chez
ertaines  personnes  qui  sont  hypoxémiques  après  la  chirur-
ie.  La  ventilation  non  invasive  (VNI)  ou  l’oxygénothérapie

 haut  débit  (OHD)  sont  couramment  utilisées,  mais  les
vantages  et  les  inconvénients  de  ces  thérapies  restent  à
éterminer.  Une  revue  récente  a  montré  que  la  VNI  post-
pératoire  après  une  résection  pulmonaire,  ne  permet  pas
’améliorer  le  taux  de  complications  pulmonaires,  de  réin-
ubation,  la  durée  de  séjour  aux  soins  intensifs  et  à  l’hôpital
i  le  taux  de  mortalité  [32].

L’alitement  post-opératoire  prolongé  est  associé  à  des
omplications  pulmonaires  telles  qu’atélectasies  et  pneu-
onies.  La  kinésithérapie  respiratoire  et  posturale  et

’aspiration  par  bronchoscopie  des  sécrétions  sont  les  points
lés  du  traitement  de  l’atélectasie  Pour  prévenir  ces
omplications  les  protocoles  ERAS  (Enhanced  recovery  after
urgery,  ou  en  français RAAC  :  réhabilitation  amélioré  après
hirurgie)  favorisent  la  physiothérapie  et  la  mobilisation
récoce  déjà  dans  les  premières  24  h  postopératoires  [17].

nsuffisance respiratoire aiguë

’insuffisance  respiratoire  aiguë  (IRA)  précoce  postopéra-
oire  est  l’une  des  complications  les  plus  graves  dont  la
ortalité  est  très  élevée.  Le  postopératoire  d’une  pneu-
onectomie  peut  se  compliquer  d’une  IRA  nécessitante

écessitant  une  ré-intubation  dans  environ  17  %  des  cas,
vec  une  mortalité  hospitalière  allant  jusqu’à  44  %  [33].

BPCO,  asthme,  fibrose  pulmonaire,  insuffisance  car-
iaque  et  obésité  font  partie  des  facteurs  de  risque  les  plus
mportants,  et  leur  prise  en  charge  durant  l’évaluation  pré-
pératoire  est  indispensable  afin  de  mettre  en  place  des
esures  préventives  chez  ces  patients.
Plusieurs  facteurs  peuvent  être  responsables  individuel-

ement  ou  en  association  dans  l’apparition  de  l’IRA.  Certains
omme  la  douleur  (cause  de  toux  inefficace  et  encom-
rement  bronchique),  le  bronchospasme  ou  le  surdosage
’opioïdes  peuvent  être  traités  et  résolus  assez  rapidement,
imitant  l’utilisation  de  mesures  telles  que  la  ventilation
écanique.  L’hypoventilation  pourrait  être  aussi  le  signe
’une  atteinte  des  nerfs  phrénique  et/ou  récurent,  ou  d’une

ésion  pulmonaire  entraînant  une  fistule  bronchique.  Atélec-
asies,  surinfections  broncho-pulmonaires,  épanchements
leuraux  et  embolies  pulmonaires  sont  d’autres  causes  pos-
ibles  d’IRA,  à  rechercher  précocement.
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L’analyse  des  causes  provoquant  une  IRA  peut  être
ssez  compliquée  mais  est  capitale  pour  le  traitement
tiologique.  La  radiographie  du  thorax  n’apporte  par-
ois  pas  d’information  dans  les  stades  précoces  de  l’IRA.
a  surveillance  clinique,  le  suivi  des  paramètres  vitaux,
a  gazométrie  et  les  techniques  d’imagerie  (échogra-
hie,  tomodensitomètres)  sont  couramment  utilisés  lors  du
rocessus  diagnostique-thérapeutique,  et  permettent  éga-
ement  d’en  suivre  l’évolution.

yndrome de détresse respiratoire aigu (SDRA)

e  SDRA  est  défini  selon  les  critères  de  Berlin
omme  l’apparition  aiguë  d’une  hypoxémie  (rapport
aO2/FIO2  <  300)  et  d’infiltrats  bilatéraux  (ou  du  poumon
estant)  sur  la  radiographie  thoracique,  non  liée  à  une  cause
ardiaque.  Il  est  classé  comme  léger,  modéré  ou  sévère
elon  le  niveau  d’hypoxémie  (paO2/FiO2  respectivement
ntre  300  et  201,  entre  200  et  101,  ≤  100)  [34].

Le  SDRA  post  chirurgie  thoracique  survient  généralement
 partir  du  deuxième  ou  du  troisième  jour  postopératoire,
vec  une  incidence  d’environ  1,5  %  à  2  %  après  une  lobecto-
ie  et  jusqu’à  5  %  après  une  pneumonectomie.  La  mortalité

arie  entre  45  et  70  %  [35].
Dans  une  vaste  étude  rétrospective,  Kim  et  al.  ont  montré

ue  les  patients  avec  un  faible  VEMS  post-opératoire  prédit
ppo-VEMS),  une  fraction  de  perfusion  élevée  du  poumon
éséqué,  ou  les  deux,  ont  une  incidence  plus  élevée  de  SDRA
t  une  mortalité  précoce  après  pneumonectomie  plus  élevé
36]. Récemment,  Peretti  et  al.  ont  montré  que  le  diamètre
ormalisé  de  l’artère  pulmonaire  (nPAD)  est  un  prédicteur
ndépendant  de  la  survenue  d’une  insuffisance  respiratoire
ost-pneumonectomie  et  d’un  SDRA  [37].

Les  recommandations  internationales  en  cas  de  SDRA
odérée  ou  sévère  prévoient  la  mise  en  place  d’une  ventila-

ion  mécanique  invasive,  avec  des  volumes  courants  égaux
u  inférieurs  à  6  ml/kg  du  poids  corporel  prédictif,  et  des
ressions  plateau  inférieures  à  30  cmH2O,  afin  d’éviter  les
ommages  causés  par  volo-  et  le  baro-  traumatisme.  Dans
es  cas  réfractaires,  le  décubitus  ventral  et/ou  le  recours

 la  circulation  l’oxygénation  extracorporelle  (ECMO)  sont
ndiqués.  Bien  que  certaines  publications  suggèrent  que  la
NI  peut  être  réservée  aux  patients  atteints  d’un  SDRA  léger
5,17,21,22],  l’impact  de  la  VNI  sur  le  SDRA  n’est  pas  encore
ien  compris.  Dans  une  étude  prospective  internationale,
ellani  et  al  ont  montré  que  la  VNI  semble  être  associée

 une  mortalité  plus  élevée  chez  les  patients  avec  une
aO2/FIO2  inférieure  à  150  mmHg  [38]  suggérant  la  néces-
ité  d’y  recourir  de  façon  précoce.

Bien  qu’elle  ne  soit  pas  exempte  d’effets  secondaires,
ne  thérapie  liquidienne  restrictive  associée  ou  non  à
’utilisation  de  diurétiques  est  recommandé  dans  la  gestion
u  SDRA.  L’utilisation  de  corticostéroïdes  reste  actuelle-
ent  controversée  [39].

ernie cardiaque

a  hernie  cardiaque  est  une  complication  aussi  rare  que

rave,  qui  survient  dans  les  24  à  48  h  après  la  chirurgie
t  qui  a  une  issue  fatale  si  elle  n’est  pas  reconnue  et
raitée  immédiatement.  La  hernie  cardiaque  peut  se  pré-
enter  après  une  pneumonectomie  surtout  droite,  mais  est
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ouvent  limitée  aux  situations  dans  lesquelles  une  infiltra-
ion  tumorale  des  gros  vaisseaux  pulmonaires  nécessite  un
ontrôle  intra-péricardique.  En  présence  d’une  brèche  péri-
ardique  importante  et  d’une  dépression  dans  la  cavité
leurale  ou  d’une  surpression  controlatérale,  une  hernie
es  structures  cardiaques  survient  avec  le  plus  souvent  la
otation  du  cœur  autour  de  l’axe  des  veines  caves.  Certains
acteurs  déclenchants  sont  habituellement  retenus  :  venti-
ation  assistée  avec  PEEP  du  poumon  controlatéral,  efforts
e  toux  ainsi  que  les  manœuvres  qui  la  déclenchent  : aspi-
ation  endotrachéale,  extubation  [40—43].  La  présentation
linique  peut  être  d’emblée  très  grave,  se  caractérisant  par
n  choc  de  type  obstructif  qui  peut  évoluer  rapidement  vers
’arrêt  cardiorespiratoire  en  absence  d’une  prise  en  charge
mmédiate.  La  radiographie  thoracique  est  l’investigation
iagnostique  de  référence,  permettant  de  reconnaître  des
odifications  de  la  silhouette  cardiaque  (dextro-rotation
ajeure  du  cœur  et  aspect  de  hernie  de  l’oreillette).

’embolie  pulmonaire  massive  rentre  également  dans  le
iagnostic  différentiel.  Les  autres  techniques  d’imagerie
e  semblent  pas  apporter  d’arguments  supplémentaires  et
isquent  de  retarder  le  geste  chirurgical  [44].  La  chirurgie
st  le  seul  traitement  possible,  permettant  de  remettre  le
œur  en  place  dans  le  sac  péricardique,  et  d’obturer  de
anière  non  étanche  la  brèche  péricardique  [45,46].

uites aériques prolongées

a  fuite  aérique  prolongée  (FAP)  est  définie  par  une  durée
e  la  fuite  supérieure  à  5  jours.  Avec  une  incidence  pouvant
ller  jusqu’à  50  %,  elle  est  la  principale  complication  post-
pératoire  et  la  principale  cause  d’hospitalisation  prolongée
n  chirurgie  thoracique  [47].  La  FAP  augmente  également
a  probabilité  d’empyème  et  est  associée  à  une  mortalité
ccrue  [48].

L’emphysème  bulleux  sévère  est  le  principal  facteur  de
isque,  mais  la  technique  opératoire  et  l’hyperinflation  pul-
onaire  due  à  la  ventilation  mécanique  peuvent  favoriser

on  apparition.  Les  autres  facteurs  de  risque  sont  :  un  faible
po-VEMS,  la  lobectomie  du  lobe  supérieur,  les  infections  et
es  processus  inflammatoires  chroniques  tels  que  la  tuber-
ulose  et  l’aspergillose  [47,49,50].

Cliniquement,  il  peut  se  manifester  par  l’apparition  d’un
mphysème  sous-cutané  et  médiastinal  avec  extension  au
iveau  du  cou,  du  visage  et  des  paupières  [51].

Un  contrôle  peropératoire  du  moignon  bronchique  et  des
ignes  d’agrafes  est  recommandé  [52].

Le  traitement  des  fuites  d’air  prolongées  postopératoires
st  réalisé  sur  une  base  individuelle  et  les  pratiques  peuvent
arier  considérablement.  Dans  la  pratique  clinique  quoti-
ienne,  une  stratégie  très  commune  est  « attendre  et  voir  »,
t  même  si  le  débat  reste  controversé,  la  diminution  des
ressions  d’aspiration  et  la  mobilisation  des  drains  per-
ettent  de  ne  pas  entretenir  de  fuites  alvéolaires  en  regard
es  orifices  de  drainage  [53,54].

Cerfolio  et  al.  ont  démontré  que  la  réduction  des  fistules
arenchymateuses  se  produit  plus  rapidement  en  l’absence

’un  système  d’aspiration  actif  [55].

La  valve  Heimlich  est  une  autre  stratégie  thérapeutique,
 réserver  aux  patients  asymptomatiques  avec  une  fuite
’air  prolongée  ;  elle  présente  l’avantage  de  faciliter  la
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obilité  des  patients,  permettant  également  une  prise  en
harge  ambulatoire  [56].

Dans  le  cadre  de  procédures  conservatrices,  il  est  pos-
ible  de  recourir  à  l’utilisation  de  « blood  patch  » ou  à
’instillation  d’un  agent  sclérosant  tel  que  le  talc  [57].
’infection  pleurale  iatrogène  est  un  risque  critique  associé

 cette  procédure  [58].  Dans  les  cas  difficiles,  des  procé-
ures  endoscopiques  et  des  valves  intrabronchiques  ont  été
roposées  pour  faciliter  la  fermeture  des  fistules  pleurales
lvéolaires  [47,59].

Même  si  il  y  a nombreuses  options  médicales  et  chirur-
icales  possibles  dans  le  traitement  des  FAP,  il  n’y  a  pas
’algorithme  ou  de  lignes  directrices  définies  [60].

hylothorax

e  chylothorax  est  défini  par  la  présence  de  chyle  dans  la
avité  pleurale.  Il  survient  avec  une  incidence  inférieure  à

 %  suite  à  un  curage  ganglionnaire  associé  à  une  insuffisance
alvulaire  du  système  lymphatique  ou,  plus  rarement,  à  une
ésection  du  canal  thoracique  ou  de  l’une  de  ses  principales
ranches  affluentes  [61,62].

Dans  les  premiers  jours  postopératoires,  le  liquide  pro-
enant  du  drainage  thoracique  est  de  type  séreux  ou
éro-sanglant,  mais  avec  la  reprise  de  l’alimentation,  il
evient  plutôt  blanchâtre  et  crémeux,  et  peut  atteindre
,5  à 2  L  par  jour.

Les  analyses  montrent  la  prévalence  des  lymphocytes,  le
iagnostic  est  fait  sur  une  concentration  dans  le  liquide  de
riglycérides  supérieure  à  1,24  mmol/L  et  un  rapport  cho-
estérol  sur  triglycérides  inférieur  à 1  [63].  Ces  valeurs  sont
nfluencées  par  l’alimentation.

Les  conséquences  les  plus  importantes  de  la  perte
e  chyle  sont  les  altérations  de  l’équilibre  hydro-
lectrolytique,  une  dénutrition  sévère  (pertes  en  lipides  et
n  vitamines)  et  un  déficit  immunitaire  liée  à  la  perte  des
ymphocytes.

Le  traitement  du  chylothorax  reste  à  ce  jour  peu  stan-
ardisé,  mais  il  est  communément  admis  que  dans  le
hylothorax  peu  abondant  (<  1  L/jour),  la  première  approche
hérapeutique  est  de  nature  médicale  et  a  pour  objectif  :
’assurer  le  vide  pleural  en  contrôlant  la  fonctionna-
ité  de  drainage,  de  diminuer  la  production  de  chyle
râce  à  un  régime  particulier  pauvre/sans  graisses  éven-
uellement  supplémente  avec  des  acides  gras  à  chaines
ourtes/moyennes  [64]  mais  l’efficacité  reste  inconstante.
n  apport  hydrique  pur  avec  des  glucides  simples  peut
tre  maintenu  [65]  parfois  un  apport  protéique.  Une  sup-
lémentation  des  vitamines  liposolubles  est  nécessaire
’utilisation  d’octréotide  pour  diminuer  la  production  lym-
hatique  reste  controversée  [66]. En  cas  d’échec,  le  jeune
trict,  liquides  compris  associé  à  une  alimentation  paren-
érale  totale  est  nécessaire  [67].  Il  faut  dans  tous  les
as  fournir  un  apport  correct  en  électrolytes,  protéines
t  nutriments  afin  de  restaurer  l’état  nutritionnel  et
’homéostasie  [68].
Dans  le  cas  où  le  chylothorax  est  immédiatement
bondant  ou  si  le  traitement  médical  est  inefficace,  un  trai-
ement  chirurgical  ou  de  radiothérapie  pour  contrôler  la
erte  de  chyle  peut  être  envisagé  [69].
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omplications tardives

nfections sur site opératoire

es  infections  du  site  opératoire  représentent  un  facteur  de
orbidité  et  de  mortalité  postopératoires.  L’avènement  des

echniques  mini-invasives  semble  réduire  le  risque  :  par  rap-
ort  à  la  thoracotomie,  la  VATS  est  associée  à  une  incidence
lus  faible  d’infection  des  plaies  [0,2  %  vs  0,6  %]  [70].

Par  rapport  à  son  étendue  anatomique,  l’infection  de  la
laie  chirurgicale  (ou  du  site  du  drain  thoracique)  peut  res-
er  localisée,  s’étendre  aux  tissus  et  organes  adjacents  ou
evenir  systémique  [71].

Le  respect  des  règles  d’hygiène  et  de  stérilité,
’antibioprophylaxie  peropératoire  et  la  surveillance  de  la
laie  chirurgicale  sont  les  principaux  facteurs  de  prévention
es  infections  des  plaies  du  site  opératoire.

Des  tests  microbiologiques  (frottis  et  prélèvements  san-
uins)  sont  indispensables  si  du  matériel  purulent  se  trouve
u  niveau  de  la  plaie  chirurgicale.  Les  techniques  d’imagerie
euvent  servir  à  exclure  la  propagation  de  l’infection  aux
issus  profonds.

neumopathie infectieuse

vec  une  incidence  allant  jusqu’à  25  %,  la  pneumonie
nfectieuse  est  une  complication  relativement  fréquente
e  la  chirurgie  thoracique  [72].  En  phase  préopératoire
t  peropératoire,  l’arrêt  de  la  consommation  de  tabac
inimum  15  jours  avant  la  chirurgie  et  la  prophylaxie

ntibiotique,  respectivement,  permettent  de  limiter  le
isque  de  pneumonie  infectieuse  postopératoire.  En  post-
pératoire,  l’atélectasie,  la  douleur  non-contrôlée,  la  toux
nefficace  et  en  général  les  conditions  qui  impliquent  une
ltération  de  la  clairance  muco-ciliaire  normale  sont  les
rincipaux  facteurs  de  risque.

L’apparition  de  fièvre  associée  ou  non  à  la  présence
e  sécrétions  bronchiques  purulentes  et  l’augmentation
e  la  fréquence  respiratoire  sont  les  symptômes  les  plus
ourants  :  l’analyse  des  gaz  artériels  montre  l’apparition
u  l’aggravation  de  l’hypoxémie.  Sur  la  radiographie  pul-
onaire,  on  observe  l’apparition  d’infiltrats  ou  de  zones
e  condensation  du  parenchyme.  Les  examens  de  labora-
oire  peuvent  montrer  :  une  hyperleucocytose  neutrophile  ;
a  PCR  et  la  procalcitonine  sont  utiles  pour  distinguer
es  patients  les  plus  à  risque,  par  exemple  ceux  chez
ui  l’absence  de  réponse  au  traitement  antibiotique  peut
onduire  à  la  nécessité  de  traitements  plus  invasifs  tels
ue  l’intubation  et/ou  la  ventilation  mécanique  [73].  La
neumonie  nécessite  une  antibiothérapie  rapide  prenant  en
ompte  les  colonisations  antérieures  du  patient,  si  possible
près  culture  microbiologique  (culture  d’expectorations,
spirations  bronchiques  et/ou  lavage  broncho-alvéolaire)
n  n’oubliant  pas  les  prélèvements  pour  rechercher  une
ouvelle  colonisation  au  niveau  de  la  peau  du  tractus  res-
iratoire  ou  digestif.  Si  elle  survient  dans  les  48  heures
uivant  l’hospitalisation  elle  sera  traitée  comme  une  pneu-

onie  communautaire  ;  les  formes  tardives  (plus  de

8  heures  après  l’hospitalisation)  sont  considérées  comme
osocomiales  et  nécessitent  une  antibiothérapie  adaptée
énéralement  par  voie  intraveineuse  [74,75].
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Enfin,  une  attention  particulière  devra  être  portée
ux  patients  immunodéprimés,  pour  lesquels  la  recherche
’agents  opportunistes  comme  le  CMV,  le  Pneumocystis
evra  être  poursuivie.

L’adoption  d’un  plan  d’analgésie  multimodale  en  post-
pératoire,  contribue  à  la  récupération  d’une  mécanique
espiratoire  correcte,  sert  à favoriser  une  toux  efficace,
méliorant  ainsi  l’élimination  des  sécrétions  bronchiques.
a  kinésithérapie  respiratoire  et  un  lever  précoce  sont  éga-
ement  recommandés  [76].

es défauts de ré-expansion pulmonaire
décollements pleuraux persistants)

es  épanchements  aériques  persistants  bien  que  très  fré-
uents  ne  sont  que  rarement  associés  à  des  complications.
ertains  types  de  résections  (par  ex.  la  bilobectomie),

a  présence  de  fibrose  et/ou  d’emphysème  pulmonaire,
es  fuites  aériques  prolongées  et  une  rééducation  post-
pératoire  insuffisante  favorisent  leur  apparition.  Ils  sont
énéralement  asymptomatiques  et  disparaissent  naturelle-
ent  sans  nécessiter  d’intervention  thérapeutique  [46].

omplications systémiques

ibrillation auriculaire (FA) postopératoire

a  FA  se  produit  généralement  dans  les  trois  jours  suivants
’opération.  L’incidence  de  FA  est  estimée  entre  10  %  et  20  %
our  les  lobectomies,  et  peut  survenir  dans  jusqu’au  40  %  des
as  chez  les  patients  subissant  une  pneumonectomie  [77].

HTAP,  hypoxie,  irritation  et  surtout  ouverture  du
éricarde  et  les  lésions  des  branches  nerveuses  orthosym-
athiques  (dans  le  cas  d’un  curage  ganglionnaire)  sont
es  principaux  facteurs  de  risque  de  FA  liés  à  la  chi-
urgie  thoracique  ; à  ceux-ci  s’ajoutent  les  facteurs  de
isque  généraux  (âge,  coronaropathie,  hypertension  arté-
ielle,  obésité,  diabète,  etc.)  [78].  Si  elle  n’est  pas  traitée,
a  fibrillation  auriculaire  peut  provoquer  une  insuffisance
ardiaque  et  - en  favorisant  la  formation  de  caillots  dans
’oreillette  gauche  - des  embolies  artérielles.  Le  traitement
mplique  principalement  la  reconnaissance  et  la  correc-
ion  des  facteurs  causaux  potentiels  tels  que  les  infections,
’hypoxie,  l’hypovolémie  et  la  restauration  de  l’équilibre
ydro-électrolytique  (hypokaliémie  surtout)  ; l’utilisation
e  médicaments  anti-arythmiques  tels  que  l’amiodarone,
eut  être  utile  pour  la  restauration  d’un  rythme  sinusal  ou
our  diminuer  la  fréquence  cardiaque  si  la  FA  est  trop  rapide
t  mal  tolérée  du  point  de  vue  hémodynamique.  En  cas
e  persistance  de  la  fibrillation  auriculaire,  un  traitement
nticoagulant  à  visée  thérapeutique  doit  être  instauré  en
onction  de  l’évolution  chirurgicale.

mbolie pulmonaire

i  la  corrélation  entre  embolie  pulmonaire  et  chirurgie  est
vidente,  l’incidence  et  les  facteurs  de  risque  spécifiques  à

a  chirurgie  thoracique  restent  à  établir.

Chez  les  patients  opérés,  la  présence  d’un  cancer
ugmente  jusqu’à  trois  fois  le  risque  de  thrombose  vei-
euse  profonde  (TVP)  : les  patients  porteurs  d’un  cancer
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andidats  à  une  chirurgie  thoracique  sont  considérés
 haut  risque  de  TVP,  et  par  conséquent  d’embolie
ulmonaire  [79—81].

Cliniquement,  l’embolie  pulmonaire  peut  présenter  une
rande  variabilité  clinique  avec  de  symptômes  non  spé-
ifiques,  qui  ne  sont  pas  déterminants  dans  le  processus
e  diagnostic  jusqu’à  un  arrêt  cardiaque  brutal  en  cas
’embolie  massive.  L’identification  des  patients  à  risque
’embolie  pulmonaire  et  la  stratification  de  leurs  niveaux
e  risque  fait  partie  de  l’évaluation  préopératoire  et  est
ssentielle  pour  définir  la  stratégie  thérapeutique  la  plus
ppropriée.

En  cas  de  suspicion  d’embolie  pulmonaire  postopéra-
oire,  l’échocardiographie  peut  être  très  utile  au  début
u  processus  de  diagnostic,  mais  l’angioscanner  reste
’investigation  diagnostique  de  référence.

L’anticoagulation  préventive  doit  être  initiée  dans  la
ériode  postopératoire  immédiate  associée  à  l’utilisation
’une  compression  pneumatique  intermittente  au  niveau
es  membres  inférieurs.

omplications liées au type d’intervention

omplications liées à l’utilisation des voies
inimalement invasives

vec  la  validation  et  la  diffusion  de  techniques  mini-
nvasives,  comme  par  exemple  la  chirurgie  thoracique  vidéo-
ssistée,  il  a  été  possible  d’observer  l’apparition  d’une  série
e  complications  spécifiques,  qui  surviennent  principale-
ent  dans  les  phases  peropératoires,  et  qui  nécessitent
onc  une  attention  tout  aussi  spécifique  dans  la  gestion
ostopératoire.  Bien  que  les  techniques  de  chirurgie  mini-
nvasive  soient  désormais  considérées  comme  sûres  et  que
es  avantages  par  rapport  à  la  thoracotomie  postéro-latérale
oient  évidents,  certaines  complications,  notamment  les
uites  d’air  prolongés,  saignements,  infections  et  une  réci-
ive  tumorale  au  niveau  du  port  d’entrée  sont  encore
écrites  [82].

Les  temps  opératoires  peuvent  être  plus  longs  en  chi-
urgie  mini-invasive  qu’en  thoracotomie  ouverte  et  peu  de
onnées  sont  disponibles  concernant  le  taux  et  les  causes
es  conversions  de  VATS  en  thoracotomie  [83].

Certes,  il  existe  une  courbe  d’apprentissage  impor-
ante  associée  aux  résections  VATS,  et  cela  pourrait
galement  expliquer  la  durée  de  l’intervention,  moyen-
ement  plus  longue  par  rapport  aux  voies  d’accès
onventionnelles.

Dans  une  étude  multicentrique  de  3076  patients  subissant
ne  VATS,  des  lésions  vasculaires  ont  été  signalées  chez  2,9  %
es  patients  et  ont  entraîné  une  conversion  chez  2,3  % ; des
omplications  peropératoires  majeures  ont  été  rapportées
ans  1,5  %  des  cas  :  il  s’agissait  de  lésions  des  structures
ronchovasculaires,  de  blessures  aux  organes  intesti-
aux  ou  des  voies  respiratoires  proximales,  complications
écessitant  une  intervention  chirurgicale  majeure  non
lanifiée  supplémentaire  (n  =  9)  ou  des  complications  poten-

iellement  mortelles  immédiates,  comme  par  exemple
es  déjà  mentionnées  ischémie  veineuse  et  torsion
obaire  [84].

p
[
p

9

 PRESS
ires  xxx  (xxxx)  xxx—xxx

omplications fréquentes
ost—pneumonectomie

a  pneumonectomie  est,  parmi  les  opérations  de  résection
ulmonaire,  celle  avec  le  taux  de  mortalité  le  plus  élevé.
ans  une  étude  rétrospective  incluant  543  patients  ayant
ubi  une  pneumonectomie  entre  2005  et  2015,  une  morta-
ité  globale  à  30  jours  de  7,7  %  a  été  observée  ;  celle-ci
ugmente  jusqu’à  41,6  %  chez  les  patients  pour  lesquels
ne  ventilation  mécanique  invasive  était  nécessaire  en  post-
pératoire,  et  est  de  53,3  %  chez  les  patients  atteints
’un  SDRA  [85].  Une  insuffisance  respiratoire  aiguë  condui-
ant  à  une  ventilation  invasive  survient  fréquemment  après
ne  pneumonectomie.  L’incidence  de  réintubation  post-
neumonectomie  peut  dépasser  16  %  et  environ  un  quart
es  réintubations  surviennent  dans  les  premières  24  heures
ostopératoires.  La  pneumonectomie  droite,  la  présence
e  cardiopathies  chroniques,  un  indice  de  comorbidité  de
harlson  élevé,  la  résection  carinale  et  la  pneumonectomie
xtra-pleurale  sont  des  facteurs  de  risque  indépendants  de
é-intubation  [86].

La  pneumonie,  l’atélectasie  et  les  bactériémies  sont  des
omplications  communes  et  se  produisent  avec  une  fré-
uence  nettement  plus  élevée  chez  les  patients  ré-intubés,
ar  rapport  aux  patients  en  respiration  spontanée  [85].

Avec  une  incidence  comprise  entre  1,5  %  et  28  %,  et  une
ortalité  supérieure  à  50  %,  la  fistule  broncho-pleurale  est  la

omplication  la  plus  redoutable  après  une  pneumonectomie
87].  Il  s’agit  d’une  communication  directe  entre  le  moignon
ronchique  restant  et  l’espace  pleural.  La  fistule  broncho-
leurale  aiguë  survient  jusqu’à  une  semaine  après  chirurgie  ;
lle  est  liée  à  un  problème  chirurgical  technique  et  nécessite
ne  réintervention  immédiate,  avec  fermeture  chirurgicale
u  moignon.  Les  formes  tardives  sont  plutôt  liées  à  une  cica-
risation  incomplète  ou  inefficace  de  la  plaie  chirurgicale
t  ont  souvent  une  étiologie  infectieuse  ou  ischémique.  La
neumonectomie  droite,  due  à  une  résection  chirurgicale
lus  étendue  et  à  une  vascularisation  bronchique  plus  faible,
st  le  principal  facteur  de  risque  de  fistule  broncho-pleurale.
es  autres  facteurs  de  risque  sont  :  diabète,  chimiothérapie,
adiothérapie,  tabagisme  actif,  BPCO  et  dénutrition.  Dans  la
orme  aiguë,  les  principaux  symptômes  cliniques  incluent  :
pparition  soudaine  de  dyspnée,  hypotension,  emphysème
ous-cutané,  toux  avec  expectoration  de  liquide  noirâtre.
ne  attention  particulière  doit  être  portée  aux  patients  ven-
ilés  mécaniquement,  chez  qui  une  pression  positive  des
oies  respiratoires  peut  favoriser  l’apparition  d’un  pneumo-
horax  sous  tension  et  un  déplacement  médiastinal  [88].
’apparition  d’une  fistule  broncho-pleurale  s’accompagne
uasi  automatiquement  d’un  empyème.  Au  vu  de  la  mor-
alité  de  cette  complication,  il  est  important  de  prendre
es  mesures  pré-,  per-  et  postopératoires  afin  de  limiter  son
ncidence.  En  préopératoire,  il  s’agit  de  la  correction  d’une
énutrition  et  l’obtention  d’un  sevrage  tabagique  le  plus
récoce  possible  [89]  et  en  peropératoire  le  recouvrement
u  moignon  bronchique  avec  un  tissu  viable  [90].

La  bronchoscopie  est  indiquée  pour  inspecter  la  suture
ronchique.  Des  fistules  plus  petites  peuvent  être  détectées

ar  l’injection  de  bleu  de  méthylène  au  niveau  du  moignon
91].  Des  petites  fistules  peuvent  parfois  être  oblitérées
ar  voie  bronchoscopique  par  injection  de  colle  ou  d’un
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gent  sclérosant  [92,93]  mais  les  résultats  sont  décevants.
a  fermeture  chirurgicale  d’une  fistule  bronchopleurale  plus
mportante  doit  être  tentée  après  résolution  de  l’infection
leurale,  avec  excision  du  tissu  nécrotique  et  recouvrement
u  moignon  bronchique  restant  avec  du  tissu  viable  comme
n  lambeau  musculaire,  du  péricarde  ou  chaque  fois  que
ela  est  possible  par  de  l’épiploon  [51].

La  prise  en  charge  postopératoire  consiste  en  une
obilisation  précoce,  une  physiothérapie  thoracique,  des
ronchodilatateurs  en  aérosol  et  une  analgésie  multimodale
ontrôlée  comprenant  un  bloc  péridural  ou  paravertébral.

 moyen terme et long terme

yndrome post-pneumonectomie (SPP)

e  SPP  est  une  affection  rare,  causée  par  un  déplacement
xtrême  du  médiastin  et  du  cœur  avec  les  gros  vaisseaux
ers  l’hémithorax  vide  [94].  Son  incidence  est  estimée
utour  du  1,5  %  [95].  Du  point  de  vu  physiopathologique  la
PP  résulte  de  l’hyperinflation  du  poumon  restant  et  de  la
étraction  de  la  poche  de  pneumonectomie.

La  trachée  distale  restante,  la  bronche  principale  et
’artère  pulmonaire  se  compriment  contre  la  colonne
ertébrale  ou  l’aorte,  ce  qui  entraîne  une  compression
ymptomatique  des  voies  aériennes  centrales  et  une  hyper-
ension  pulmonaire  [96].

Le  traitement  est  chirurgical  et  consiste  à  restaurer  le
édiastin  dans  sa  position  physiologique  :  plusieurs  tech-

iques  ont  été  décrites  pour  remplir  l’hémithorax  vide,  y
ompris  le  plombage  par  des  billes  en  plastique,  le  sten-
ing  des  voies  respiratoires,  les  injections  d’hexafluorure  de
oufre  et  les  prothèses  extensibles  [97,98].

yndrome platypnée-orthodéoxie

l  s’agit  d’une  complication  rare  et  tardive  de  la  pneu-
onectomie  droite,  bien  qu’exceptionnellement,  elle  peut

galement  survenir  dans  la  pneumonectomie  gauche  et  la
ilobectomie.

Le  mécanisme  physiopathologique  sous-jacent  au  syn-
rome  platypnée-orthodéoxie  est  la  réouverture  du  foramen
vale  perméable,  suite  à  une  inversion  des  flux  intra-atriaux
onsécutifs  aux  remaniements  médiastinaux  (spécialement
a  latéralisation  des  gros  vaisseaux)  [99].

Du  point  de  vue  clinique,  il  se  caractérise  par
’association  de  :  dyspnée  majorée  en  orthostatisme
platypnée),  grandes  variations  positionnelles  de  la  satu-
ation  en  oxygène  avec  désaturation  en  orthostatisme
orthodéoxie),  et  tachycardie  accompagnant  ces  désa-
urations.  Il  s’accompagne  souvent  d’une  hypoxémie
éfractaire  à  l’oxygénothérapie  avec  100  %  de  FiO2  (épreuve
’hyperoxie).

Étant  donné  que  le  syndrome  platypnée-orthodéoxie  lié
u  shunt  intracardiaque  est  l’étiologie  la  plus  fréquemment
apportée,  un  échocardiogramme  avec  contraste  à bulles

oit  être  le  premier  test  de  l’algorithme  de  diagnostic.

Progression  de  la  maladie,  BPCO,  HTAP,  syndrome  post-
neumonectomie,  doivent  être  considérés  lors  du  diagnostic
ifférentiel.
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Le  traitement  définitif  du  syndrome  platypnée-
rthodéoxie  implique  la  correction  chirurgicale  ou
ercutanée  de  l’anomalie  cardiaque  primaire  [100].

rise en charge

râce  aux  progrès  observés,  le  programme  ERAS,  initiale-
ent  développé  pour  la  chirurgie  du  côlon,  est  désormais
ien  implanté  dans  d’autres  domaines  de  la  chirurgie,
ont  la  chirurgie  thoracique.  Il  a  été  rapporté  que  les
rogrammes  ERAS  réduisent  les  complications  et  raccour-
issent  les  séjours  à  l’hôpital  après  une  résection  pulmonaire
101,102].

Le  programme  ERAS,  à  travers  une  approche  multi-
isciplinaire  qui  vise  à  intégrer  les  différentes  mesures
réventives,  thérapeutiques  et  comportementales,  inter-
enant  dans  les  phases  préopératoire,  périopératoire  et
ostopératoire,  vise  à  réduire  le  stress  chirurgical  et  à  main-
enir  au  maximum  les  fonctions  physiologiques  des  patients,
éduisant  ainsi  les  complications  postopératoires,  les  temps
’hospitalisation  et  les  coûts.

L’application  du  programme  ERAS  implique  une  colla-
oration  étroite  entre  chirurgiens,  anesthésistes  réanima-
eurs,  infirmières,  kinésithérapeutes  et  nutritionnistes,  et

 pour  éléments  clés  : information  du  patient  et  gestion
es  attentes  avant  l’admission,  préférence  pour  les  tech-
iques  chirurgicales  mini-invasives,  l’approche  analgésique
éri-  et  postopératoire  multimodale,  ventilation  protec-
rice,  extubation  précoce,  restriction  des  apports  hydriques
éri-  et  postopératoire,  kinésithérapie  respiratoire,  édu-
ation  du  patient  à la  gestion  du  drainage,  mobilisation
récoce,  reprise  de  la  nutrition,  planification  de  la  sortie
t  extension  de  la  prophylaxie  du  risque  thromboembolique
17].

ontrôle volémique

es  patients  atteints  d’un  cancer  bronchique  qui  subissent
ne  chirurgie  de  résection  pulmonaire  ont  un  risque  plus
levé  de  développer  un  œdème  interstitiel  et  alvéo-
aire.  Ce  risque  est  en  partie  lié  au  stress  subi  par
e  parenchyme  pulmonaire  suite  à  la  reprise  chirurgi-
ale  et  en  partie  à  des  facteurs  précédant  l’intervention
els  que  la  chimiothérapie  et  les  maladies  respiratoires
réexistantes  (BPCO,  asthme,  etc.).  Pour  ces  raisons,  la
uidothérapie  en  phase  postopératoire  peut  parfois  devenir
omplexe  et  exige  la  nécessité  d’une  surveillance  étroite  du
atient.

Plusieurs  études  ont  montré  qu’un  régime  hydrique
ibéral  augmente  le  risque  de  SDRA,  d’atélectasie  et
’empyème  [103].  D’autre  part,  le  choix  d’un  régime
estrictif  expose  le  patient  au  risque  d’hypovolémie,  per-
usion  périphérique  inadéquate  et  insuffisance  rénale  aiguë
104].

Pour  assurer  l’état  euvolémique  du  patient,  en  plus  de
a  clinique,  la  surveillance  du  débit  cardiaque,  l’estimation
e  l’eau  pulmonaire  extravasculaire  et  l’évaluation  de

’oxymétrie  veineuse  centrale,  se  sont  avérées  efficaces
our  guider  les  cliniciens  vers  l’administration  de  liquides
t/ou  vasopresseurs  [105,106].
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nalgésie

a  douleur  postopératoire  reste  un  phénomène  assez  fré-
uent.  Chez  les  patients  subissant  une  chirurgie  thoracique,
lle  est  le  résultat  des  fractures  ou  luxations  des  côtes,
ésions  des  nerfs  intercostaux,  irritation  de  la  plèvre  ou
es  faisceaux  intercostaux  et  peut  donc  être  très  intense.
n  contrôle  analgésique  inadéquat  peut  entraîner  une  res-
iration  superficielle  et  une  toux  inefficace,  avec  pour
onséquence  une  accumulation  de  sécrétions  et  des  até-
ectasies,  augmentant  ainsi  le  risque  de  pneumonie  et  de
étresse  respiratoire.  De  plus,  en  augmentant  le  risque
’hypoxie,  la  douleur  augmente  le  travail  du  myocarde  avec
n  risque  accru  d’arythmies  et  d’ischémie  cardiaque.

L’utilisation  de  modèles  d’analgésie  multimodale  est
ortement  recommandée.  Le  but  est  d’éviter  ou  de  limi-
er  au  maximum  l’utilisation  des  opioïdes  et  d’exploiter
’effet  additif  ou  synergique  de  différentes  molécules,  avec
’avantage  de  réduire  les  doses  thérapeutiques  et  donc  aussi
es  effets  secondaires  des  médicaments  individuels.  La  limi-
ation  des  opioïdes,  évitant  les  effets  sédatifs  et  réduisant  le
isque  de  nausées,  vomissements  et  iléus,  promeut  la  reprise
e  la  mobilisation  et  de  l’alimentation  entérale.

Les  protocoles  ERAS  pour  la  chirurgie  thoracique  favo-
isent  l’analgésie  péridurale  dans  les  phases  péri-  et
ostopératoires  [17].  D’autres  stratégies  d’anesthésie  locale
omprennent  les  blocs  paravertébraux  unilatéraux  et  inter-
ostaux.  Les  effets  indésirables  majeurs  sont  la  rétention
rinaire  et  l’hypotension  artérielle.  Une  attention  par-
iculière  doit  être  portée  aux  patients  traités  avec  des
nticoagulants,  en  particulier  s’ils  souffrent  d’insuffisance
énale.

Les  cathéters  intercostaux  peuvent  aussi  être  une  straté-
ie  sûre  et  efficace  pour  réduire  la  douleur  postopératoire  ;
e  rapport  coût-bénéfice  est  favorable  et  la  mise  en  place

 la  fin  de  l’intervention  avant  le  réveil  du  patient  permet
’éviter  le  stress  et  la  douleur  liés  à  la  ponction  [107].

Le  paracétamol  est  couramment  utilisé  pour  le  traite-
ent  de  la  douleur  postopératoire,  seul  ou  en  association

vec  des  anti  inflammatoires  non  stéroïdes  (AINS)  pour
’effet  analgésique  additif.

Aux  doses  subanesthésiques,  la  kétamine  présente  des
ropriétés  analgésiques  et  anti-hyperalgésiques  [108]. Dans
ne  étude  menée  sur  des  patients  subissant  une  chirurgie
horacique,  la  kétamine  était  associée  à  une  consomma-
ion  réduite  de  morphine.  Pour  les  patients  qui  montrent
ne  tolérance  aux  opioïdes,  la  kétamine  doit  être  envisagée
109].

L’efficacité  des  gabapentinoïdes  dans  la  réduction  de
a  douleur  postopératoire  en  chirurgie  thoracique  manque
ctuellement  de  preuves  et  par  conséquent,  ils  ne  sont  pas
ecommandés  [110,111].

utrition

’état  nutritionnel  est  un  facteur  de  risque  de  complications
ostopératoires,  en  particulier  pour  les  patients  à  risque
utritionnel  comme  les  patients  cancéreux.  L’intégration  de

a  nutrition  dans  la  prise  en  charge  globale  du  patient  et
e  rétablissement  de  l’alimentation  orale  le  plus  tôt  pos-
ible  après  la  chirurgie  doivent  être  considérés  comme  des
esures  clés  des  soins  postopératoires.  La  chirurgie,  comme
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oute  blessure,  provoque  une  série  de  réactions,  y  compris
a  libération  d’hormones  de  stress  et  de  médiateurs  inflam-
atoires,  ayant  un  impact  majeur  sur  le  métabolisme.  Pour

btenir  une  guérison  appropriée  et  une  récupération  fonc-
ionnelle,  une  réponse  métabolique  est  nécessaire,  mais
ela  nécessite  une  thérapie  nutritionnelle  surtout  lorsque  le
atient  souffre  de  malnutrition  et  que  la  réponse  au  stress
nflammatoire  est  prolongée  [112].

Les  recommandations  ERAS  se  concentrent  notamment
ur  l’évaluation  préopératoire  de  l’état  nutritionnel  :
’intégration  du  régime  alimentaire  par  des  compléments
utritionnels  oraux  chez  les  patients  considérés  à  risque
perte  de  poids  >  10  à  15  % en  6  mois,  indice  de  masse  cor-
orelle  (IMC)  <  18,5  kg/m2 et  albumine  sérique  <  30  g/L  (sans
igne  de  dysfonctionnement  hépatique  ou  rénal))  est  recom-
andé  alors  que  le  bénéfice  des  formules  nutritionnelles

mmunostimulantes  reste  douteux  [112].
Le  jeûne  préopératoire  ne  doit  pas  durer  plus  de  6  h  :  la

harge  orale  en  glucides  semble  améliorer  la  résistance  à
’insuline  postopératoire  et  diminuer  le  risque  de  nausées
t  de  vomissements  [113].

rains

a  prise  en  charge  du  drainage  thoracique  est  souvent
n  point  crucial  de  la  période  postopératoire  et  peut
ffecter  les  jours  de  convalescence  et  d’hospitalisation  du
atient.

Le  drainage  thoracique  nécessaire  pour  favoriser
’expansion  pulmonaire  jusqu’à  la  juxtaposition  de  la  plèvre
iscérale  à  la  plèvre  pariétale,  permet  de  contrôler  la  pré-
ence  d’éventuels  saignements  ou  fuites  d’air.  En  même
emps,  il  représente  souvent  un  obstacle  à  la  mobilisation
es  patients  ainsi  qu’une  cause  de  douleur  et  par  conséquent
e  limitation  des  mouvements  respiratoires  [114].

L’application  d’une  pression  négative  au  drainage  thora-
ique  est  encore  un  sujet  de  discussion  dans  la  littérature,
t  reste  donc  souvent  une  décision  chirurgicale  :  d’une  part,
’application  d’une  aspiration  externe  au  drainage  thora-
ique  favorise  l’expansion  pulmonaire,  jusqu’à  l’apposition
es  deux  plèvres,  d’autre  part,  cela  pourrait  favoriser  la  per-
istance  de  fuites  d’air,  proportionnellement  à  l’aspiration
ppliquée  et  prolonger  la  récupération  du  patient  [115].
’absence  d’aspiration  externe,  en  revanche,  est  associée

 un  risque  accru  de  pneumonie  et  d’arythmies,  mais  son
ôle  dans  la  ré-expansion  pulmonaire  n’est  pas  clair  [116].

L’utilisation  de  systèmes  aspiratifs  pourrait  s’avérer  utile
ar  grâce  à  la  taille  relativement  petite  et  ne  nécessitant
as  de  fixation  murale  et  leur  autonomie,  ils  facilitent  la
obilisation  du  patient.
Le retrait  du  drainage  thoracique  est  généralement

éterminé  par  la  qualité  et  la  quantité  du  liquide  pleural
roduit  quotidiennement  :  il  est  courant  que  le  drainage
uisse  être  enlevé  si  le  liquide  a  un  aspect  séreux  et  que  le
olume  ne  dépasse  pas  200  mL/jour.  Cependant,  certaines
tudes  en  chirurgie  accélérée  montrent  qu’un  seuil  liqui-
ien  non  chyleux  de  450  mL/jour  après  thoracotomie  était
ssocié  à  un  taux  de  réadmission  de  0,55  %  seulement  pour

n  épanchement  pleural  symptomatique  récurrent  [117].
n  fait,  actuellement,  le  seul  facteur  déterminant  est  la
résence  ou  non  d’une  fuite  aérique  et  non  le  débit  du
rain.
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obilisation et kinésithérapie

e  repos  au  lit  et  l’hypomobilité  en  phase  postopératoire,
éjà  associés  à  une  perte  de  masse  musculaire  et  à  un  risque
hromboembolique  veineux,  peuvent  favoriser  le  décondi-
ionnement  musculaire,  l’apparition  d’atélectasies  et  de
omplications  infectieuses  (ex.  pneumonie),  allongeant  par
onséquent  les  jours  d’hospitalisation  [118].

La  prise  en  charge  du  patient  selon  les  protocoles  ERAS
omprend,  avec  un  plan  analgésique  adéquat  et  une  reprise
récoce  de  la  nutrition,  un  programme  de  rééducation
entré  sur  la  mobilisation  précoce  (dans  les  24  h  postopé-
atoires)  et  la  physiothérapie  [17].

Les  drains  thoraciques,  les  sondes  urinaires,  l’apport
ntraveineux  continu  de  liquides  et  un  contrôle  inadéquat
e  la  douleur  sont  des  obstacles  importants  à  la  marche  pré-
oce,  soulignant  l’importance  d’une  gestion  optimale  de  ces
aramètres.

L’application  des  protocoles  ERAS  est  assez  récente
n  chirurgie  thoracique,  mais  l’immobilité  postopéra-
oire  est  un  facteur  de  risque  important  d’augmentation
e  l’hospitalisation  dans  diverses  disciplines  chirurgicales
comme  par  exemple  en  chirurgie  du  côlon  et  post-
ystectomie)  [119,120].

Toutefois,  dans  une  étude  prospective  de  422  patients
ubissant  une  chirurgie  de  résection  pulmonaire,  Rogers
t  al.  ont  démontré  que  la  mobilisation  tardive  est  un  pré-
icteur  indépendant  d’une  hospitalisation  prolongée  [121].

D’une  manière  générale,  les  bénéfices  d’une  mobilisa-
ion  postopératoire  précoce  ont  été  mis  en  évidence  dans
lusieurs  études  en  chirurgie  non  thoracique,  engendrant
’application  relativement  récente  des  protocoles  ERAS  en
hirurgie  thoracique.

onclusions

a  prise  en  charge  postopératoire  du  patient  subissant  une
ésection  pulmonaire  peut  être  caractérisée  par  diverses
omplications,  parfois  très  graves.  Bien  que  la  plupart  des
omplications  soient  liées  aux  comorbidités  du  patient,  cer-
aines  complications  sont  spécifiques  au  type  de  chirurgie.

L’évaluation  du  risque  périopératoire  et  postopératoire
st  essentielle  pour  une  prise  en  charge  adéquate  des
atients  et  doit  prendre  en  compte  une  discussion  multi-
isciplinaire  qui  inclut  des  oncologues,  des  pneumologues,
es  anesthésistes,  des  chirurgiens  et  des  réanimateurs.

Les  protocoles  ERAS  définissent  une  prise  en  charge
ransversale  du  patient  à  partir  de  la  phase  préopératoire
information  du  patient,  adoption  de  mesures  diététiques  et
omportementales).  Ils  favorisent  également  les  techniques
hirurgicales  mini-invasives,  l’analgésie  multimodale,  la
eprise  précoce  de  la  nutrition,  la  mobilisation  postopéra-
oire  précoce  et  la  physiothérapie,  dans  le  but  de  diminuer
es  complications,  d’améliorer  les  temps  de  récupération
es  patients,  réduisant  ainsi  les  jours  d’hospitalisation  et
a  récupération  des  activités  quotidiennes  normales.
La  chirurgie  thoracique  doit  être  pratiquée  dans  des
entres  d’expertise  à  haut  volume  de  procédures  et  ce
ar  une  équipe  de  soignants  dédiée  (Chirurgiens,  Anes-
hésistes,  instrumentistes,  kiné,  infirmières)  permettant
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’implémentation  d’une  prise  en  charge  multimodale
omplexe.
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