PARTIE | : CONSIDERATIONS GENERALES ........cccoeetetemrerasaecccesesssssssssssssesessssasasssssssssssesessssnsssssses

1. a3 e Yo [0 Tox 110 o [P PP
2. (O To [E =T o TRy =Taa o] [oTo o [V L= RPN
3. Bénéfices de 'allaitement maternel.................ccoooiii e
3.1 Avantages de l'allaitement maternel sur le plan sanitaire ..............ccccc
3.2 Avantages de l'allaitement sur le plan €CONOMIQUE .........c.ueiiiiiiiiiiiiiiie e
3.3 Avantages écologiques et de durabilité...............ooiiiiiiiiii
4, Contexte historique et iNSHTULIONNE! ...
4.1 L’histoire, QUEIQUES GLAPES CIES .......couuiiiiiiiii et
4.2 Principaux textes internationaux concernant l'allaitement maternel ..............cvvvviviiiiiiiiiiiiiveieveiiinns
4.3 L] o Lo T =T =V =1 1= 41T o PP PPPPPRS
4.4 Typologie de l'allaitement Mmaternel ...
4.5 Durées de lallaitemeEnt ..........ooo oot a e e e s
5. CoNtexXte INTEINALIONAL .........eiiiiiie e e e e et e e e e e e e e e bbb reeeeaeae s
51 Prévalences de l'allaitement maternel au niveau international et évolutions globales .....................
5.2 Allaitement : vers Une NOUVEIIE NOIME ........uiiiiiiee et e e e e e e e e e e e e e sneeeaees
6. (O10Y 01 €= G = 0 = 4 Lo 1 o - PSR
6.1 Structures institutionnelles belges qui promeuvent l'allaitement maternel.............cccoccevee i,
6.2 Sources de données statistiques sur I'allaitement en Belgique francophoneErreur ! Signet non défini.
7. (0= Lo [T N ol oY T of =T o V1= PP PRTPPR
PARTIE Il : METHODOLOGIE DE LA RECHERGCHE .......cceueieecteeeeeesseesssssssssseessssssssssssssssssssssesssssssennes
1. Questions de recherche, hypothéses et 0bjJectifs ..o,
2. Y T=] 1 aTeTo [o] [o o 1= PR
2.1 Population et ECNANTIHION. ........ciiiiie et e e e et e e e e s bae e e e nnraeeeeanees
2.2 DEroUIEMENT AES ENQUABLES.....coi ittt et e e s et e e e ettt e e s e nbe e e e e nnbaeeeeanbeas
2.3 RV 2= L= L] LTSI ] 10 o [T RS

2.4 DLy 1T TLHT0] IR



PARTIE Il : RESULTATS ....ocuiiiiiiteteteteaee e sssssassessssesessssasasasssssssssessssssssssssasssesessssasasssssssnsnsesessnsnsnssnsnes

1. Principaux résultats concernant les couvertures VacCinales ..........cccovueeiiiiiiiee e
1.1 Schéma vaccinal recommandé €N FWB ... .ooeeeeii et e e e e e e e s
1.2 COUVETTUIES VACCINAUES .....vuiiieee it e et e e et et e e ettt e e e et e e e e e e e e s et e s e eaaa e s ssaaeese b eeessansessnnneeseen
1.3 RESUItAtS COMPIEMENTAINES .....eiiiiiiiie ittt ettt et e et b e e s bt e e sab e e sabeesabbeesnbeeesnneas
1.4 (R LETot0 )1 a1 a0 = Ta Lo b= 11 o] 4 TN
2. Résultats allaitemMeENnt MAatEINEl.........uuueiii i e e e e e e e e s e aa b e s eeesaeaanes
2.1 Allaitement maternel & 1a MALEINITE ..........uveei e e e et et e e e e e e s ee et eeseeeaees

2.1.1 Estimation de la prévalence de I'AM au travers de I'enquéte de couverture vaccinale réalisée en
B8[0S I = Ty o1 = 1 SRS
2.1.2  Facteurs associés de I'allaitement maternel a la maternité, données rétrospectives issues d’'une
enquéte de couverture vaccinale (artiCle 2) ...........cueieiiiiii i e
2.1.3  Comparaison des prévalences a la maternité issues de I'enquéte de couverture vaccinale (2012)
comparées avec les données récoltées en routine pour la Wallonie .............ccecveeennee.
2.1.4  Facteurs associés a I'allaitement maternel a la maternité en Région bruxelloise
(Lo LTS ) TP PR TUUPPPTPRN
2.1.5 Comparaison des données issues de I'enquéte de couverture vaccinale avec les données récoltées

en routing PouUr BruXelles (2012).........iii it et e e e e e st e e e an e e e e nae e e enneeeeanteeeeenee

2.2 Durées de l'allaitement MatErNEl ..........oooeueiiiiiee et e e e e e e e e e s e e eeaaeesees

2.21 Breastfeeding duration: a survival analysis data from a regional immunization survey (article 4)...............

2.2.2  Durées d’allaitement maternel a Bruxelles : analyse de survies issues d’'une enquéte de couverture

vaccinale (article a soumettre pour publiCation).............ooueiiiiiiii i
2.3 Mise en perspective des résultats issus des enquétes de couverture vaccinale (2012) ..................
2.3.1 Comparaison des durées d’allaitement entre Bruxelles et la Wallonie ..............ccoccoiieiiiiiiiiiiiiieeee e,
2.3.2  Situation épidémiologique de la Wallonie et de Bruxelles par rapport aux pays a hauts revenus..............
2.3.3 Comparaison des enquétes de couverture vaccinale avec les différents objectifs définis par 'ONE..........

2.4 Initiation et durée de l'allaitement maternel exclusif en Belgique francophone (2015) (article
o0 g TEs R oo 0] g oW ] o] Ter=1 1 o] o) PP PPPPPPUPPPN
25 Raisons de sevrage, perception d’insuffisance de lait et insatisfaction des méres...........ccccccoone
2.51 Physiologie de 12 1aCtatiOn ............uuiiiiiiii e e e e e e e et a e e e e st rraeeaans
2.5.2  Perception d'inSUffiSaNCe de @it ............oeiiiiiiiii e e e
253 Insatisfaction quant a la durée d’allaitement et raison principale de sevrage ...........ooccoeeiieiiiiiiiieceeeeene

2.5.4 Raisons de sevrage précoce, perception d’insuffisance de lait et insatisfaction des méres :

comparaisons de deux régions belges (ArtiCIe 5)........coouiii i
2.5.5 Formation des intervenants SAnItaires ..........ccoooviii i
2.5.6  Trois périodes pour la promotion de l'allaitemMent ..............eviiiiiiiiiiiie e

2.5.7 Enjeux du manque de SUiVi @ OMICIIE..........ceiiiuiiiiiie e e e e e e e e e st e e e e e e s ennnraeeeaaeeeanas



PARTIE IV : DISCUSSION......cciiittiiiiities ittt s remesssss s s s s s sme s e ms s s ms e s sasmme s s e e e e e s snnnee s snnrnes s

PARTIE V : RECOMMANDATIONS ......cooiiiiciccmcmrerrrissssssssmseeeressssssssssmsssssssssssssssmmsseseesssssssnnmnssnsessssssensnnns
YO TRV U =T T ¥o L= 4 T o] (oo 1o LU 1R
Indicateurs d’« allaitement total » et d’« allaitement exclusif » actuels & UtiliSer ...........cccccvvvvveviiiiee e,
Récolte des indicateurs et usage des définitions reconnues internationalement ..............ccccocveevee e vicvvnneen.
Utilisation des méthodes statistiques uniformisées et des unités de temps cohérentes .........cccccceeevvvnvnnnnnn.
Prise de conscience de la faiblesse des indicateurs existants €n roULiNe ..........cccoocveeeiiiiieeeiniiiee e
AU NIVEaU dES ProfESSIONNEIS ... i e et e e e s s s e e e e e e e s e s tata e e e e eeeesannsnraneeaaeeeas
Meilleure formation des prestataireS de SOINS........ccooe i,
AU NIVEAU INSTIEUTIONIEL ...t nnnnnnnn
Guidelines communes a I'échelon régional ou National ............ccccoiiiiiiii e
Développement d’'un axe sur la promotion de la durée de l'allaitement .............cccciiie i,
Liste deS tabl@aUX ..cccoeeeee e
LiSte deS fIQUIES oo
BibliOgraphie. ..o

F AN T TS0 P






