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Contexte

Recherche d’une méthode fiable de mise en évidence des expositions,

Origine des traces de métaux susceptibles

d’étre trouvées dans les cheveux

dans une activité ou I'analyse des risques a fait ressortir un risque  _ |es contaminants de nature biologique : trois

important d’exposition aux toxiques

Objectifs :

procédés d’incorporation : diffusion interne,
le transport actif, diffusion externe ;

Choisir un bio marqueur qui montre les stigmates de |'exposition et  — Les contaminants d’origine externe : dépbts,

qui permet d’en analyser les parametres : durée d’exposition, etc.

Matériel et méthode

Revue de la littérature sur les bio marqueurs

Résultats :

sur les cheveux, des substances en

suspension dans I'environnement de

I'individu.

Choix du bio marquer cheveux et de la spectrométrie d’émission en
plasma induit couplé a la spectrométrie de masse (ICP-MS), comme

méthode d’analyse.

Avantages du bio-marqueur cheveux

Méthode non —invasive
Température ambiante
Facilité du transport

Expositions chroniques
Possibilité d’analyse

Méthode non -invasive
Nécessité de matériel
stérile

Température 4° C
Transport : matériels
appropriés

Exposition récente
seulement (jours)

Méthode invasive
Nécessité de matériel
stérile

Température variable
Transport : matériels
appropriés
Expositions récente
(heures)

Analyse récente
Faible capacité de rétention des métaux

rétrospective
Grande capacité de
rétention de métaux

Possibilité d’un second Pas de possibilité de second échantillon

échantillon identique

Avantages de I'ICP-MS

- Méthode qualitative et quantitative (rapport entre la
masse m et la charge z)

- Distinction et dosage spécifiques des isotopes d’un méme

Difficultés de la méthode

- Variabilité interpersonnelle : selon les sites de prélevement,
selon la technique de prélevement des échantillons

élément Lt A . .
. L, . i - Variabilité intragroupe : age, environnement de vie
- Plus sensible que la spectrométrie d’absorption atomique N . , e
classique - Variabilité en fonction de la méthode utilisée

- Limite de détection et de quantification trés faibles - Coupe a raz des cheveux, barrieres des moeurs

- Traitement des interférences

Commentaires

Il est recommandé de prélever 2 échantillons pour une étude : un représentant la population d’étude définie
comme ‘exposée’ et l'autre, une population prise pour référence, dans le méme milieu, et définie comme ‘non
exposée’.

Le choix du bio marqueur Cheveux est motivé par son aptitude a révéler les expositions de longue durée, par sa
facilité a permettre I'extraction de ces substances et par le fait qu’il suscite trés peu de problémes éthiques
L'ATSDR (2002) pour les études environnementales : « l'utilisation des cheveux pour identifier un exposition est
recommandable, d'autant qu'il est facile a prélever, a déplacer et a conserver. »
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